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‘ ‘ Pour moi, certains sujets étaient
difficiles a abarder avec mes enfants.
Les chantiers m'ont ouvert des pistes
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Les AFC forment un mouvement reconnu d'utilité publique, membre de 'UNAF, agréé association
de consommateurs et agréé Jeunesse et Education populaire.
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Mes enfants
B et sont
accros aux écrans
mais je ne sais
pas comment les

occuper

¢¢
44 Mon fils

me reclame

_Je herche a %E 'argent [
equilibrer [uleRY poche

familiale et ma vie
professionnelle ?

» COMMENT AJUSTER
MON AUTORITE ?

» COMMENT
M’EN SORTIR ?

» COMMENT
REAGIR?
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LES CHANTIERS-
EDUCATION

Un lieu d'écoute et d'échange
pour m'aider a étre parent

2 heures par mois pendant 1 an

Des groupes de 6 a 10 parents

Seul ou en couple

Méthode interactive et personnalisée

Animé par 2 parents

Des groupes dans toute la France et a 'étranger
Ecoute, partage et bienveillance

En toute confidentialité

« Je partage mes EXPERIENCES

« Je trouve des REPONSES a mes questions
» Je valorise mes ATOUTS

» Je reprends CONFIANCE en mes capacités
e Je donne du SENS



